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Пояснительная записка 

Плана внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 учебный год 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Лицей №7» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования и определяет общий объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам.   

Время, отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию, по 

выбору учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, социальное проектирование. Не включается в расчёт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная деятельность 

является неотъемлемой и обязательной частью основной общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя:  

• внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ;  

• внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  



• внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

• внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; • 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.;  

• внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);  

• внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся;  

• внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 
Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

 

Цели организации внеурочной деятельности: 

1. Создание условий для развития и воспитания личности обучающихся, обеспечивающих 

формирование основ гражданской идентичности: чувства сопричастности и гордости 

за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, воспитания нравственности 

ребенка, освоения основных социальных ролей, норм и правил.  

2. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой личности 

со сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 

значимую практическую деятельность.  

 

 

 

 



Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся в тесном 

взаимодействии с социумом.  

2. Включение учащихся в разностороннюю внеурочную деятельность.  

3. Организация занятости учащихся в свободное от учёбы время.  

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  

5. Развитие  позитивного  отношения  к  базовым  общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования 

здорового образа жизни.  

 

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.  

 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся;  

1 час в неделю – на дополнительное изучение учебных предметов; 

1 час в неделю – на внеурочное занятие «Россия – мои горизонты» еженедельно 

(рекомендуемый день - четверг) по примерной рабочей программе «Билет в будущее».  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:  

 часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся;  

 часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. 

 

Ожидаемые результаты 

Личностные:  

 готовность и способность к саморазвитию;  

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств;  

 сформированность основ гражданской идентичности.  

 



Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  

 освоение универсальных учебных действий;  

 овладение ключевыми компетенциями. 
Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

 

Формы внеурочной деятельности 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 

Режим внеурочной деятельности 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) количество 

часов внеурочной деятельности может быть сокращено. Расписание внеурочных занятий 

составляется отдельно от расписания уроков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности ООО на 2025/26 учебный год  
 

Направление 

деятельности 

Название 

программы 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

ФИО 

учителя 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7

а 

7б 7

в 

7

г 

8

а 

8б 8в 8

г 

9

а 

9б 9в 9

г 

Инвариантная часть 

 

 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговор о 

важном 

Беседа, 

дискуссия, 

экскурсия, 

видеообзор 

Ломова Е.А. 1                   

Михайлова 

Н.С. 
 1                  

Слонова Т.А.   1                 

Кузнецова 

М.Н. 
   1                

Ефремова 

Н.В. 
    1               

Чурилова Н. 

А. 
     1              

Лелеченко 

М.В. 
      1             

Ломова Е.А.        1            

Дунаева Ю.А.         1           

Демченко 

О.В. 
         1          

Неклюдова 

Т.А. 
          1         

Демченко 

О.В. 
           1        

Чурилова 

Н.А. 
            1       

Лойша М.В.              1      

Обабкина 

О.Е. 
              1     

Фридман 

И.Р. 
               1    

Неклюдова 

Т.А. 
                1   

Прищепа И.В.                  1  

Макеева 

Н.В. 
                  1 



 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Моя семья Беседа, 

дискуссия, 

обсуждения, 

обмен мнений, 

«мозговые 

штурмы» 

Чурилова 

Н.А. 
            1       

Начальная 

военная 

подготовка  

Теоретические, 

практические и 

комплексные 

занятия, беседы 

и встречи с 

военнослужащи

ми и 

ветеранами, 

показные 

занятия, 

экскурсии в 

воинские части 

(на корабли), 

военно - 

тактические и 

военно - 

спортивные 

игры 

Шубин С.В.          1  1        

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

Лекция, беседа, 

просмотр 

документальных 

и 

художественных 

фильмов, 

просмотр 

видеолекций, 

практикум, игра, 

устный журнал, 

круглый стол, 

конференция. 

Прищепа  

И. В. 
    1  1             

«Россия – 

мои 

горизонты» 

Профтестиров

ание, 

видеолекции, 

Чурилова 

Н.А. 

 

    1 1 1     1 1   1 1   



практикум, 

экскурсия 

Ломова Е.А.        1 1 1 1   1 1   1 1 

Техническое 

моделирование 

Практическая 

работа, 

выставки, 

творческие 

проекты, 

конкурсы 

Шубин С.В. 1     1              

                       

Вариативная часть 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно­научн

ой, финансовой) 

Математичес 

кий клуб 

Практикум, 

решение 

задач, 
олимпиада, 

консультация 

Михайлова 

Н.С. 
1 1                  

Гончарова 

Л.Д. 
          1         

Буховец Т. Р.                   1  

Лелеченко 

М.В. 
                1   

Кузнецова 

М.Н. 
   1            1   1 

Зайцева Е.Г.            1 1 1 1     

Русский язык 

– от теории к 

практике 

Лекции, 

практические  

занятия с 

игровыми 

моментами, с 

Дунаева 

Ю.А. 

 

 

 

        1        1  1 



использование

м ребусов, 

кроссвордов, 

головоломок, 

дидактических 

и раздаточных 

материалов, 

чтения текстов 

литературных 

произведений 

с 

последующим 

анализом; 

наблюдения 

над живой 

речью и над 

литературным 

материалом; 

самостоятельн

ая работа 

(индивидуальн

ая и 

групповая) по 

работе с 

разнообразны

ми словарями; 

опыт личного 

творчества 

обучающихся 

(написание 

сочинений, 

выполнение 

проектов, 

составление 

кроссвордов, 

шарад, 

ребусов) 

Осипова 

Е.М. 
         1          

Грамматика 

английского 

языка 

Беседа, 

обсуждение, 

дискуссия, 

Макеева 

Н.В. 

 

               1    



решение 

кейсов, 

тестовых 

заданий, 

коммуникативн

ые 

игры, 

самостоятельн

ая работа 

учащихся, 

индивидуальн

ые 

консультации 

педагога. 

Фридман 

И.Р. 
              1     

Географическ

ий клуб 

Практикум, 

защита 

проекта, 

олимпиада, 

консультация  

Терехова 

Е.В. 

 

               1   1 

 

 

Химия для 

любознательн

ых 

Практикум, 

защита 

проекта, 

экскурсии 

Савина Н.И.        1      1      

«Экологичный 

образ жизни» 

Беседы, 

дискуссии, 

практикумы, 

экскурсии, 

встречи, 

деловые и 

ролевые 

игры, 

групповая 

работа, 

интервью. 

Макеева Н.В. 

 
1 1   1               

 Увлекательная 

физика 

Практикум, 

решение 

задач, 

групповая 

работа 

Гусак Н.И.       1             



 Физика в 

формате ОГЭ 

Практикум, 

решение 

задач, 

олимпиады 

Гусак Н.И.                  1  

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

Юные 

краеведы 

Проект, 

конкурс, 

экскурсия 

Семибратова 

С. М. 
 1      1 1           

Юные 

краеведы 

Чирухина Т. 

Н. 

          1         

Юные 

краеведы 

Осипова 

Е.М. 

  1   1              

Проект Конкурс, 

защита 

проекта 

Чурилова 

Н.А. 

             1      

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне ОО, класса, 

занятия 

Лыжные 

гонки 

Соревнования, 

игра 

Дьячков Д. 

О.  
           1 1  1  1 1  

Лыжные 

гонки 

Соревнования, 

игра  

Литовченко 

Н.А. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

Юный 

инспектор 

дорожного 

движения 

Экскурсия, 

конкурс, 

соревнования, 

беседа, лекция 

Дрюпина 

Е.Н. 
  2                 

Дружина 

юных 

пожарных 

Экскурсия, 

конкурс, 

соревнования, 

беседа, лекция  

Дрюпина 

Е.Н.   

   2                

 ИТОГО в 

неделю 

  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ИТОГО в год 170 170 170 170 170 170 170 170 

 

170 170 170 170 170 170  170  170 170 170 170 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7

а 

7б 7

в 

7

г 

8

а 

8б 8в 8

г 

9

а 

9б 9в 9
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